
M ARTES 01

FESTIVO

M IÉRCOLES 02

Ensalada Valenciana

M acarrones en salsa de atún

Tortilla francesa con jamón

Fruta / Yogurt

JUEVES 03

Ensalada verde

Crema de verduras con tostones

Hamburguesa completa

Fruta / Yogurt

VIERNES 04

Ensalada tropical

Arroz a la cubana

Pechuga de pollo a la plancha con

patatas fritas

Fruta / Yogury

LUNES 07

Ensalada de maíz

Crema de verduras

Nuggets pescado y calamares a la

romana

Fruta / Yogurt

M ARTES 08

Ensalada de huevo

Potaje de garbanzos

Cabeza de lomo con patatas

Fruta / Yogurt

M IÉRCOLES 09

Ensalada de atún

Espirales a la boloñesa

Em perador en salsa verde

Fruta / Yogurt

JUEVES 10

Ensalada de York

Sopa de pescado

Longanizas con patatas a lo pobre

Actimel

VIERNES 11

Ensalada de remolacha

Arroz ala milanesa

Tortilla francesa con York y quesito

Natillas

LUNES 14

FESTIVO

M ARTES 1

FESTIVO

M IÉRCOLES 16

FESTIVO

JUEVES 17

FESTIVO

VIERNES 18

FESTIVO

LUNES 21

Ensalada de atún

Crema Vichyssoy

Hamburguesa completa

Fruta / Yogurt

M ARTES 22

Ensalada de huevo

Sopa de cocido

Albóndigas en salsa jardinera

Fruta / Yogurt

M IÉRCOLES 23

Ensalada de maíz

Patatas estofadas con carne

Tortilla francesa con quesito

Fruta / Yogurt

JUEVES 24

Ensalada de remolacha

Garbanzos a la riojana

Pollo asado

Natillas

VIERNES 25

Ensalada de York

Espagueti a la carbonara

Em perador en salsa verde

Fruta / Yogurt

LUNES 28

Ensalada Valenciana

M acarrones al graten

M erluza al horno con verduras

Fruta / Yogurt

M ARTES 29

Ensalada verde

Sopa de estrellas

Escalope con patatas al horno

Fruta / Yogurt

M IÉRCOLES 30

·Ensalada de huevo

Crema de calabacín

Pollo al limón

Fruta / Yogurt

JUEVES 31

Ensalada de mar

Paella valenciana

Jamón serrano y queso

Helado
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